
ラジオ波焼灼術を
　　　　　受けられる ID：　　　　　　　　　　患者名　　　　　　　　　　　　　様へ

退院日
（術後5日目）手術前 手術後

（　 /    ～　 /　 ） （　　　/         ）

経過
入院日

（手術前日）

手術当日
術後1日目 術後2日目 術後3～4日目

月/日 （　　　/         ） （　　　/         ） （　　　/         ） （　　　/         ）

達成目標
1．不安なく治療が
　　受けられる

2．安静の必要性を理解できる 3．合併症を起こすことなく過ごすことができる

治療
処置

●帰室時にモニターを装着
　します

●朝に穿刺部位の
　テープを交換し
　ます

点滴
●朝から点滴を開始します ●抗生剤の点滴（朝・夕）を行います

検査
●採血

内服薬

●普段通り内服して
　ください（抗凝固
　薬・抗血栓薬は
　中止のままです）

●朝分の内服薬を朝6時に内服してください
（糖尿病薬・抗凝固薬・抗血栓薬は中止してください）
●昼分からの内服薬はすべて中止となります

●普段通り内服して
　ください（抗凝固
　薬・抗血栓薬は
　中止のままです）

●抗凝固薬・抗血
　栓薬を内服され
　ていた方は再開
　してください

●採血（術後3日目）
○採血（4日目以降は状況に応じて）

活動

●制限はありません ●ストレッチャーで病室へ
　戻ります
●3時間後までベッド上
　安静になります

食事

●通常通りお食事が
　でます

●丸一日、絶食になり
　ます
●水分は少量であれば
　飲んでもかまいません

●3時間後より水分が摂取でき
　ます

●朝より食事が開始
　になります

説明
●入院生活について
　説明します

●治療の経過については、朝に医師が回診しますので
　その都度説明します

●次回の外来予約票
　をお渡しします

清潔
●入浴できます ●入浴はできません ●希望時タオルで体

　をお拭きします
●シャワー浴ができます

2024年6月改訂　　

備考

●入れ歯・指輪・時計な
　どの金属類を外して、
　連絡があるまでお待ち
　ください
●肌着は脱いでください
●湿布は剥がしてくださ
   い(貼り薬は必要時剥が
　す事があります）

●気分が悪い時、痛みがひどい
　時はすぐにお知らせください
●安定剤を使用した方は、安静
　解除後もふらつきが見られる
　可能性があります。移動の
　際、不安があれば必ず看護師
　を呼んでください

●10時頃に医事課
　担当者が会計用紙
　をお部屋までお持
　ちします

入院期間については現時点で予想されるものです。

担当看護師： 患者･家族：　担当医：　                  　　
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